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1. 「停止の達人。」とは？ 

減速の滑らかさをランクとポイントで採点するブレーキ診断ができます。診断結果は交差

点毎にランキングされ、ゲーム感覚でブレーキ技術を向上させることができます。その診

断結果はカーナビだけではなく、T-Connectスマホアプリの Apps連携（「停止の達人。戦

績」）からも参照することができます。 

なお、安全のため、走行中に操作できる機能は限定されています。 

 

 停止の達人。の手順 

ユーザーを作成する（停止中のみ） 

 

診断を行う（走行中は診断待ち状態。交差点で停止すると診断開始する） 

 

マイデータを確認する（停止中のみ） 

 

 

 

  
停止の達人。の診断結果を T-Connectスマホアプリの Apps連携（「停止の達人。戦績」） 

から参照するには、T-Connect Apps（カーナビ）のバージョンを、2.00以上にする 

必要があります。 

またバージョンアップ以前に行った診断結果を「停止の達人。戦績」で参照すると、一部

の項目を表示することができません。 
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2. 起動する 

 全画面で起動する 

全画面はユーザーの作成、マイデータの

確認を行います。 

① Appsタブの「停止の達人。」  を

タッチします。 

※前回のドライブ終了時に、停止の達人。を起動し

ていた場合は、起動状態が保持されます。 

 

 

 

 

② 画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アプリを利用する場合は、最新 

バージョンでご利用ください。 

アプリをアップデートするには、 

Appsタブの「マイアプリ管理」 

ボタンをタッチし、表示される 

「マイアプリ管理」画面で 

「一括アップデート」をタッチ 

してください。 

（ユーザー認証画面が表示された場合は、T-ConnectのユーザーID、パスワ

ードを入力してください。） 
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 割込み画面で起動する 

地図などと分割表示できる割込み画面では、診断を行います。 

① 停止の達人。を起動しておきます。 

※前回のドライブ終了時に、停止の達人。を起動していた場合は、起動状態が保持されます。 

 

② カーナビ本体の「現在地」ボタンをタッチします。 

 

③ 地図が表示されますので、「Apps」

ボタンをタッチします。 

※ナビにより画面上の Apps ボタンが右下に表示 

される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ アプリが起動します。前面に表示さ

れていない場合は、「＞」や「＜」

をタッチし、停止の達人。を表示し

ます。 

 

 

  

複数のアプリを起動している時は、 

別のアプリが表示される場合が 

あります。 

その場合は、「>>」をタッチして、 

他のアプリを非表示にして 

ください。 
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3. メインメニューの構成 

 

 

 項目名 詳細 

1  ユーザー切替 ユーザーを切り替えする画面に遷移します。 

2  マイデータ アプリで診断した履歴やスコア等のマイデータを参照する

画面に遷移します。 

3  ヘルプアイコン ヘルプを表示します。利用規約（お問合せ先）もこちらか

ら参照できます。 

4  音声アイコン レベルアップ時の音声のON／OFFを設定します。 

5  交差点アイコン 地図に交差点アイコンを表示する／しないを設定します。 

6  アプリ停止アイコン 停止の達人。を停止（終了）します。 

7  診断を開始するには？ 診断を開始するための操作手順を表示します。 

 

  

1 2 

3 4 5 6 

7 

登録したユーザー情報や診断結果を全て削除したい場合は、「ユーザー切替」

ボタンをタッチして表示されるユーザー選択画面で「削除」ボタンをタッチ

してください。 
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4. 始める前に 

アプリを起動し、利用規約に同意すると、

ユーザー情報登録画面となります。 

達人名（ニックネーム）を登録します。 

※達人名は全角で、10 文字以内、ひらがな、カタカ

ナ、英数で入力してください。 

※既に別の方が使用されている達人名は使用できま

せん。 

※登録したニックネームはランキング等に表示されま

す。 

 

  

1台につき、3ユーザー登録可能です。ご家族で、スムーズな停止を競争でき

ます。 
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5. 診断結果を表示する 

① 割込み画面を起動します。 

② 「診断スタート」ボタンをタッチし

ます。 

 

 

 

 

 

 

③ 走行中は診断待ちの状態になりま

す。 

④ 停止すると、診断が開始されます。 

※診断を終了したい時は「診断終了」ボタンをタッチし

ます。 

 

 

 

 

 

⑤ 運転診断結果が表示されます。 

・ランクとポイント数 

・診断種別のグラフ 

・ランキング 

の診断結果が表示されます。 

 

 

【診断種別】 

踏始め ブレーキの踏み始めの滑らかさを診断します。 

踏終り 止まるときの滑らかさを診断します。 

最大G 減速の強さを診断します。 
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6. マイデータを参照する 

 過去の診断履歴を参照する 

 ① 「メインメニュー」で「マイデータ」 

ボタンをタッチします。 

② 「診断履歴」ボタンをタッチします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 過去 20回分の診断履歴が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回の診断結果の内容を表示します。詳細は

タブで切り替えできます。 

【データ】診断に関するアドバイスを表示 

【ptグラフ】診断種別ごとに棒グラフで表示 

【実績グラフ】どのような減速を行ったかグ

ラフで表示 

【ランキング】その時点のランキングを表示 

過去の診断履歴を切替します。前後の

切替ができます。 

【グラフの見方】 

加速度 

時間 実績値 

理想値 

※ブレーキの最初を強めに踏んで減速し、 
途中は一定の割合で減速するのが理想です。 
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マイデータでは、診断履歴のほか、「スコア」「成長」「分布」等があり、過去

6 か月のポイントやランクの変動、マイデータのベストスコアを参照するこ

とができます。 
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7. Q&A 

 

Q：「戻る」ボタンをタッチしないと、2つ目以降の交差点停止時に自動で診断されません。 

A：診断を開始するには、以下条件が必要になります。 

・時速 20km以上で 20秒以上走行していること 

・ブレーキを踏むことにより車両が停止、停止時間が 2秒以上検出されること 

上記 2つの条件がそろったタイミングで診断を開始します。 

交差点間の距離が短い(時速 20km以上での走行が 20秒以下)などの場合、診断は行われ

ません。 

 

Q：停止時に「運転診断結果」の画面が表示されると、ポイント数⇒グラフ⇒ランキングの

順で自動的にタブが切り替わりますが、例えば、グラフが表示されたタイミングで発車

すると、ランキングのタブまで画面が切り替わりません。 

A：車両が走行状態の場合、ナビを注視する必要があるなど運転に差し支える画面表示は一

時的に非表示となります(走行規制と言います)。車両が停止することにより、画面は再

び表示されます。 

  

Q：ランキングの画面が表示された際に「今回の順位は〇〇位です」と音声が流れるときと

流れないときがあります。 

A：順位 100位以上が読み上げの対象となります(101位以下の場合は読み上げません)。 


